2014年第八屆「雙鐵挑戰拉拉山，發現桃花源」-簡章
指導單位：桃園縣政府
主辦單位：中華民國單車安全協/功學社KHS單車學校/

協辦單位：桃園縣政府體育處
協助單位：桃園縣警察局/桃園縣自由車協會/桃園縣復興鄉公所/復興鄉民代表會
宗旨特色：協助發展本縣觀光資源，提倡運動與休閒結合，鼓勵全民參與，朝健康邁進。
單車爬坡50公里。沿途欣賞北橫美麗的景色之中，培養鬥志，健康永續。
森林路跑20公里，讓您在大自然環境中，享受無限芬多精。 

項目/路線：單車及路跑，分項進行。
活動日期：2014年11月1(六)~2日(日)

活動項目：
	項目
	日期
	報到時間
	出發時間
	出發地點
	費用

	      單車 
	11/1(六)
	上午6:00~6:45
	上午7:00

集體出發
	大溪遊客中心

(即大溪鎮復興路1段與慈康路交會處-頭寮)

(即大溪神牛觀光園區對面)
	NT800

	
	起點:大溪遊客中心(頭寮)-三民-復興-羅浮-榮華-巴陵-巴陵派出所(終點)。全程50公里。

	
	補給站：榮華水壩、巴陵停車場。

	 路跑
	11/2(日)
	上午6:30~7:15
	上午7:30
	下巴陵停車場
	NT700

	
	21公里組：自下巴陵停車場-四陵折返

10公里組：自下巴陵停車場(台七46.7k)~51.7k折返

	
	補給站：台七(46.7k)(49.2k)(51.7k)(54.7k)(57.5k)


報名費(每人)： 單車/ NT800  路跑/ NT 700  二項競賽/優惠價NT 1,400

報名期間：即日起~103年10月17日(五)

 ●不接受現場報名，不接受現場繳費，繳費確定後，始完成報名手續。

 ●10月17日起即不接受退賽及更改組別。
報名禮：

單車/路跑項目，皆贈功學社系列休閒車衣一件，價值1,200元~1,500元隨機送出，恕難選樣。

單車項目，提供當日午餐券。
路跑項目，完成者贈送高級運動毛巾。
報名兩項加贈晚會餐券。
活動獎勵：
單車類各組取前六名頒發獎盃，七~十名頒發獎狀。下午一點前抵達終點者，均發參加記念獎牌。
路跑類各組取前三名頒發獎盃，四~十名頒發獎狀。於3小時完成者均發參加記念獎牌。
二項總成績(單車成績不分車種)各組取前六名頒發獎盃，七~十名頒發獎狀。
所有完成活動者均發給成績證明書。 
	優惠加價購:  1.晚會餐券150元。 2.優良精品，請見圖(一)
留宿資訊:  請逕洽各別業者，請見表(一)

歡樂晚會:  拉拉山秋之夜-部落迎賓晚會(原住民才藝表演及來賓上台表演)。


活動分組：
單車類：公路車組及小輪徑組
起點:大溪遊客中心(頭寮)-三民-復興-羅浮-榮華-巴陵-巴陵派出所(終點)。全程50公里。
XPLOVA路線圖：http://tour.xplova.com/routeDetail/?GUID=7D1F99DF-BF9F-4E55-6081-EF09ECA2FEE3
1. 男子公路車分齡組：

 M20組-74年次(含，以下均同)以後出生者。   

 M30組-64年次至73年次出生者。

 M40組-54年次至63年次出生者。           

 M50組-44年次至53年次出生者。                 

 長青組-43年次以前出生者。    

2. 女子公路車分齡組

女子A組：68次以後出生者  

女子B組：67次以前出生者     

3. 小輪徑組
(不分男女及年齡，公路車除外不限車種，如小折小徑登山平把公路斜躺等。須輪寬1.25吋以上之非動力車)。
參加資格：
a)無心臟或慢性疾病。

b)任何非動力的單車。

c)戴手套及安全帽，否則禁止參賽。未成年須家長同意。

路跑類：自下巴陵停車場-四陵折返21公里。    
XPLOVA路線圖：http://tour.xplova.com/routeDetail/?GUID=88B7E1ED-C3F9-0927-762C-1F77B12FA493
1. 21公里男子分齡組： 
 M20組-74年次(含，以下均同)以後出生者。   

 M30組-64年次至73年次出生者。

 M40組-54年次至63年次出生者。           

 M50組-44年次至53年次出生者。                 

 長青組-43年次以前出生者。

     2. 21公里女子分齡組；自巴陵停車場-四陵折返共21公里。

 A組：68次以後出生者  

 B組：67次以前出生者

     3.10公里不分齡不分性別組：自下巴陵停車場(台七46.7k)-51.7k折返共10公里。 
參加資格：
a)無心臟或慢性疾病。

b)未成年須家長同意。

活動報名方式：(個人請務必上我動網報名)
網路報名處：我動網(個人/團體皆可報名)

http://www.wesport.tw/index.php?L=1&PP=8&PS=1&AID=14091108391269400
KHS經銷商代理報名處：另開連結查詢http://www.khsbicycles.com.tw/wp-content/uploads/2014/09/retailers.jpg
車隊或KHS經銷商店東，請下載報名表後，MAIL/傳真報名，(建議MAIL：siang@khsbicycles.com.tw報名)

http://khsbicycles.com.tw/files/khs2014lalashan.xls
活動注意事項：
●報名即表示同意「參加活動聲明書」之內容，受託代理報名人應予轉知報名人。
1.本活動本活動非競賽性質，為自我挑戰休閒活動，全線無交通管制，部份路段交通警察疏導，部份路段由工作人員做交通疏導，請參加者遵守工作人員指揮並確實遵守交通規則，順向靠邊前進，本活動路線所有左轉路段，皆需依指示進行兩段式左轉，確保騎乘安全。

2.此為長距離的單車自我挑戰活動，建議2人以上結伴參加，以相互照應。

3.10月17日起即不接受退賽及更改組別。
4.不接受現場報名，不接受現場繳費，繳費確定後，始完成報名手續。

5.請參賽者遵循大會規範的活動路線、大會人員維護秩序等所有活動的安排，並請沿活動路線靠右騎乘，不闖紅燈，小心路口，確保騎乘安全。

6.手機、健保卡、金錢等請隨身攜帶。行前注意氣象預報視需要攜帶禦寒衣物或雨具。

7.本活動採晶片計時，請妥善保管晶片，遺失將無法給予成績證明。
8.大會得視需要而調整活動內容，如因天氣等不可抗力因素所迫，大會得考量安全等因素而將活動取消、延期或調整賽事路線。若大會因故取消，所繳交之報名費，主辦單位在扣除已發生費用之後餘額退費。

9.大會有權依當時情況，基於安全考量臨時變更各項規定。

10.自我挑戰賽具一定難度，非一般自行車活動，欲報名之車友請審慎評估自身體能狀況參賽。

11.為保障車友安全，故未在時間內抵達關門點之車友，將勸導請車友原路往返，報名前請自行審慎斟酌評估自身體能狀況並請自行加保意外保險。如有心血管等疾病或其它任何身心不適症狀者，必須經專業醫師診斷許可才能參加本活動！

12.請謹記校訓「不必逞強，也不逞快。留得青山在，何處不騎車。」
申訴：
1. 程序一應由單位領隊或教練，於活動後3 0分鐘內簽字以書面向大會審判委員會正式提出，並以審判會之
判決為終決，提出申訴書，同時繳交保證金新台幣貳仟元，申訴不成時，沒收其保證金充作大會基金。
2. 不得當場質詢裁判，以維活動正常之進行。

    規則：本比賽採用UCI最新修定之自由車規則，如有未盡事宜得隨時修正公佈之。
詢問電話：(03)386 8020#239 黃先生& 241洪先生
註：於我動王報名的車友，請向我動王詢問相關報名/繳費的問題
	參加活動聲明書


本人________________________報名參加  貴單位2014年11月1~2日「雙鐵挑戰拉拉山，發現桃花源活動」，謹聲明本人身心狀況均佳，並無不宜參加此項活動之疾病，且於活動過程中本人將會注意自身安全，本人聲明完全自願參加活動，於活動中若發生意外事件，其後果本人自行負責，與主辦單位無關。

謹致

中華民國單車安全協會  存執

聲明人 ：                      年  月    日
--------------------------------------------------------

同意被監護人參加切結書


茲同意_____________報名參加  貴單位2014年11月1~2日「雙鐵挑戰拉拉山，發現桃花源活動」，謹聲明參加人身心狀況均佳，並無不宜參加此項活動之疾病，本人完全同意被監護人參加活動，於活動中若發生意外事件，其後果本人完全負責，與主辦單位無關。

謹此切結      此致

中華民國單車安全協會  存執

立切結書人：                 年    月    日

電話：

與被監護人關係：  


圖示(一)
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表(一)
	「雙鐵挑戰拉拉山，發現桃花源」住宿參考                                    註：以筆劃序

	旅宿名稱
	營業地址
	房間數
	參考房價
	電話

	匹歐匹渡假旅館                                     http://pop.lalashan.tw/
	復興鄉華陵村10鄰巴崚113號1樓
	14
	800～2200 
	03-3912125 

	巴陵大旅社
	復興鄉華陵村巴陵21號 
	23
	800～1000
	03-3912123

	北橫貫下巴陵溫泉山莊http://shabaling.mmmtravel.com.tw/
	復興鄉華陵村下巴陵21-1號
	　
	1500~3000
	03-3912323 

	谷點咖啡                  http://kdcoffee.emmm.tw/
	復興鄉華陵村巴陵8鄰30之5號
	3
	3000~3500
	03-3912415 

	侑德園
	復興鄉華陵村上巴陵中心路160-2號
	3
	3000～5000 
	03-3912731

	松林渡假山莊http://songlin.lalashan.tw/
	復興鄉華陵村9鄰63號
	　
	1400~3000
	03-3912600 

	峻林渡假農場                    http://junlin.okgo.tw/
	復興鄉華陵村神木路189之1號
	　
	1600~2200 
	03-3912050 

	彩峰居
	復興鄉華陵村中巴陵49號
	　
	2000~2400 
	03-3912288

	雲棧農場                      http://yunjann.8898.tw/
	復興鄉華陵村10鄰135-6號
	　
	1500~3000
	03-3912408 

	達觀山莊
	復興鄉華陵村7鄰巴崚27號1-3樓
	16
	 600～2000 
	03-3912119

	達觀渡假農場                     http://www.dkhotel.com.tw/
	復興鄉上巴陵神木路189號
	5
	1500～2000
	03-3912212 

	福緣山莊
	復興鄉華陵村11鄰180-7號
	5
	1600～3600 
	03-3912090
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